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Inscription gratuite mais obligatoire jusqu’au 22 octobre 2015 
Possibilité de réserver un repas (sandwich, dessert, eau pour 8 € environ à régler sur place) 

http://bit.ly/1V3bJrk 

Journée d’échanges et de réflexion - 29 octobre 2015 
 

Le fonctionnement du cerveau :  
quelques pistes pour mieux apprendre et enseigner! 

 

AMUE - 103, Boulevard St Michel, Paris 75005 – Salle de conférences, 4ème étage 

(RER B, Station Luxembourg sortie Rue de l’Abbé de l’Epée) 

 

9h45 : Accueil des participants 
 

✦ 10h00 - 10h05 : Introduction, Christophe MORIN, Président de PROMOSCIENCES 
 

✦ 10h05  
 

  1. tenir compte des limites et caractéristiques de la mémoire de travail 
 
  2. créer des fiches de révision allégées grâce à des indices récupérateurs personnels  
 

✦ 12h00  
 

Pause déjeuner (sandwich) 
 

✦ 13h00 –  
 

  3. recentrer l’attention sur un détail 
 
  4.  « inhiber » les erreurs récurrentes 
 
  5. favoriser le départ des raisonnements 
 
  6. contourner les blocages exercés par les cerveaux primaires 
 
   

✦ 15h55 Clôture de la journée 

 

* Eric Gaspar est le créateur de Neurosup et  l’auteur du livre « Explose Ton Score au collège ! – Le cerveau et ses 

astuces … Réussir c’est facile !  » (2015) Editions Belin. 

 

 

 


